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 : ی کل  نی قوان   و  کات ن 

 .این بود که می بایست طبق تریدینگ پلن عمل کرد   2024سال  های متنی و تصویری از معاملات در    بررسی ژورنال ماحصل   •

 . است   ی فعل   ه ی حفظ سرما هدف    ن ی تر و مهم   ن ی اول  •

تریدینگ پلن ، استراتژی مکانیکی و خودکنترلی از ضررهای پشت سر هم جلوگیری کنید ، حتی یک ضرر کمتر در  با رعایت   •

 طول هفته یا ماه تاثیر بسزایی در نتیجه کلی داره

 یسازی شخص   خود   ت ی و متناسب با شخص  ت ی پلن رو آپد   نگ ی د ی تر   ی س ی ژورنال نو   ق ی با توجه به کسب تجربه از طر   ست ی با ی ماه م   هر  •

 م ی کن 

 .رد ی قرار بگ به دور از میز کار  کاملاً خاموش و    20تا    16از ساعت    ست ی با ی م   ل ی موبا  •

اگر معامله باز دارم  ی باز باشه و حت   د ی نبا   ی اکانت اصل   متاتریدر  و در اون لحظه   شه یانجام م  ن ی زمان خبر در اکانت فول مارج   د ی تر  •

 . خروج بزنم   ست ی با ی م 

 ندارم    ی اکانت اصل  ی اجازه باز کردن معامله رو   گه ی قبل از خبر د   قه ی دق 10   •

اجازه   ی در اکانت اصل   لحظه خبر در    ی حجم   چ ی و با ه   عنوان   چ ی به ه   م ی دار و ...    CPI   ،  GDP  اخبار مهم مانند   که   یی در روزها  •

 . خبر بسته شوند  انتشار   قبل از   د ی ضرر با   ا ی سود   زان ی با هر م   الزاما باید   ندارم و هر معامله باز   د ی تر 

 دارمن را    د ی اجازه تر   ی روز معاملات   یی ابتدا   قه ی دق   ۳۰  در  •

 کند ی نم   ر ییتغ   ج ی لور   ن ی ا   ی اکانت اصل   ی برا  ی ط ی شرا   چ ی است و تحت ه   ۲۰بروکر    ت ی در سا   ی انتخاب   ج یلور  •

  ستی با ی م   20تا جمعه ساعت    تاً ی نها   نگ ی معاملات سو ،    ماند ی هفته بعد باز نم   ی معامله باز برا   ی ط یشرا   چ ی تحت ه   ی اکانت اصل   روی   •

 شوند  بسته 

بهتره اصلا ترید انجام نشه اما اگر خواستم ترید کنم بهتره به   هست   تعطیلی بانک ها   ا ی مبهم    اری بس   مارکت ساختار  که    یی روزها  •

 نقطه خروج از معامله باشد  tp1دقیقه بریم و    1یم  تایم فر 

 شونداز قبل قرار داده    pendingبا سفارشات    ست ی با ی معاملات م   ی تمام برای جلوگیری از معاملات احساسی   •

 می باشد    ٪ ۶۰شهود    مکتوب +   ی + استراتژ   ی زمان   ل تحلی  :     بهترین ترکیب برای معاملات شامل  •

ر   ی برا  • ر   سک یسنجش  با   وارد یبه  و فقط  ف   د ی فقط  ابزار  زمان   کرد استفاده    ی بوناچی از  تا  استراتژ  ی و  نبا   ی که  نگرفته  از    د ی شکل 

 اکسپرت استفاده کرد 

  می فر  م ی کندل در تا  ۱۵ نکه ی تاچ شوند مگر ا  TP ا ی  SL د ی صرفاً با ندارم و پس از ورود به معامله کردن معاملات را  ت ی ر ی مد  اجازه  •

 سناریو دیگه نقض شده است.  متوجه شوم یا اینکه قطعا    . معامله شکل گرفته باشد  

را دور کرد کاملاً   TP  شتریکسب صرفاً چند دلار ب  یبرا  دینبارو با دقت و دقیقا سر جای خودش میذارم تا تاچ بشه    tpو    slخط   •

 دیرا دورتر نکن tp رند شدن عدد سود یو براخودش خارج TP یرو ی کیمکان

 انجام شود ی ر یگ   نگ ی سو   در تایم فریم اختصاصی   بهتره   شود ی شکل گرفته م   ی استراتژ  ک ی بالاتر    م ی فر   م ی که در تا   یی روزها   در  •

 شود  م ی ترس   در ی متاتر   ی خط مربوط به ساعت انتشار خبر رو ست ی با ی م   ی فارکس فکتور   ت ی سا   ی پس از بررس   بلافاصله  •

فقط و فقط پوشش دادن    ورس ی کسب کنه هدف معامله ر   ک ی TPاز    شتر ی ب   د ی نبا   ی ل ی دل   چ ی و با ه   ی زمان   چ ی در ه   ورس ی ر   معاملات  •

 شتری هست و نه ب   ی معامله قبل   ک یضرر  

 دقیقه معامله ای انجام نشه  10بعد از هر معامله می بایست حداقل   •

 ندارم   20تا    16از    ر ی در ساعت غ  در ی باز کردن متاتر   اجازه و    هست   20الی    16ساعت ترید صرفا   •

 مطالعه بشه  ، خلاصه ژورنال های معاملاتی و همچنین جزوه اموزشی   باید تریدینگ پلن ماه  هر   •

 اگر بنا به دلایلی به صورت احساسی و قبل از تایید وارد معامله شدم با هر سود یا زیان باید فورا خارج شوم  •

 دارم همچنین در هر لحظه فقط اجازه یک معامله باز رو  عدد می باشد   4  حداکثر   تعداد کل معاملات  •

   هست    us30cashو   XAUUSD   نمادی که واسه معامله انتخاب کردم  •
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برای ترید و از تایم فریم های دیگر برای دید بهتر و اما ملاک من   M5تایم فریم دیدگاه من به صورت کلی تک تایم فریم هست .   •

حرکت کافی برای معاملات بعدی وجود ندارد ، اجازه    عرض  اگر  پس از کسب اولین معامله سود  و  .  هست   M5برای تصمیم گیری تایم  

 مراجعه کنم M1دارم برای معاملات بعدی به تایم فریم 

 اجازه هج کردن یا مارتینگل تحت هیچ شرایطی ندارم •

•   Riskfree    فقط زمانی انجام میشه که قیمت بسیار نزدیک بهtp2   هست   

ضرر در پی داره ، می بایست علاوه بر تحلیل زمانی ، استراتژی تکنیکال و شهود اصرار به معامله در زمان باز شدن بازار نیویورک   •

 البا ضرر در پی دارهغ، صرفا نقدینگی و هیجان ابتدایی مارکت به معامله گر سود نمیده و  تایید کند  رود به معامله رو  نیز و 

یا    buyغلط ترین نوع معامله گری هست ، اینکه یک کندل صعودی قدرتمند ببینیم و  با دیدن هر کندل معامله انجام دادن   •

 ی و به صورت مکانیکی ترید کرد ژداره ، می بایست با استرات   بزنیم غالبا ضرر در پی  sellمعکوس این اتفاق بیافته و  

بهتره  .    متا تریدراست    account historyبخش    گرفته بشه ، آخرین اسکرین شات از تا پایان روز معاملاتی باید اسکرین شات   •

و اسکرین شات ها به ضمیر ناخودآگاه وشهود کمک میکنه ( اگر در  معاملات تا پایان شب نیز اسکرین شات گرفته بشه ) زمان بررسی 

 یک روز ژورنال تصویری ناقص باشه در زمان بررسی معاملات هیچ نکته آموزشی و دستاوردی نداره  

 نیاد   این ضررها باعث میشه سودهای بعدی نیز به چشم   اکثر ضرر های متوالی متعلق به معاملات شهودی و احساسی هست ،  •

 باشید ، مارکت عموما سعی میکنه به نحوی رفتار کنه که در معاملات سود ده سریع خارج شویدبرای کسب نتیجه صبور   •

 های بیشتر نیز قابل کسب است   tpو حتی    tp2به راحتی  اگر در ابتدای یک راس وارد معامله شویم غالبا   •

باید تلاش کرد ،   کنه و بعد برای جبران اون ضررها چندین و چند روز عدم پذیرش روز ضرر ده باعث میشه اکانت به شدت افت   •

 بشه  د روزهایی که میشه صرف رشد اکانت کرد باید صرف جبران اسیب هایی که در زمان بی قانونی و تخطی تریدینگ پلن انجام دادی 

 تکنیکالی از ضررها جلوگیری میشه ، هیچ وقت آموزش رو متوقف نکنیدبا آموزش مباحث   •

 در پی داره ضرر غالبا استاپ های با عرض کم   •

 هر زمان یک اسپایک نقض میشه معمولا روند خلاف جهت اسپایک شکل میگیره •

 . معامله کردن همراه با ضرر زیادی هست   TR  در  با توجه به سبک معاملاتی ما ،   •

الزاما می بایست تا شکل گیری استراتژی بعدی به هر دلیلی اگر موقعیت معاملاتی از دست رفت اجازه ورود دیر هنگام نداریم و   •

 .صبر کنیم 

 شکست اون سطح رو محتمل نمی دونست نباید وارد معامله شویم  contextبعد از یک سطح مهم قرار گرفت و  TPاگر   •

 ته رو داشته باشیم و از تعداد یا حجم معاملات کم میکنیمروزهای جمعه می بایست حفظ سود هفته گذش  •

 جام بشه ، گاهی اصرار به معامله باعث متحمل شدن ضرر میشه نباید ان 50/50معاملات با نرخ  •

•  
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 :   یس ی نو   ژورنال

نقاط قوت و ضعف من در ژورنال  وشتن ژورنال باعث پیشرفت و تکامل من میشه و  ن   در معاملات است.    تیموفق  یبرا  یاتیح  یژورنال ابزار

اکسل   ل ی تمام معاملات وارد فا  تر ق ی بهتر و نظارت دق  ز یآنال  ی برا  ست ی با ی م همچنین  خودش رو نشون میده ، پس کامل و با کیفیت بنویس 

  . ها الحاق شوند گرفته و به ژورنال   نت ی شوند و آخر ماه پر 

 :شامل  یریتصو و  یمتن رنالوژ  دیفوا جمله    از

 .دیبشناس را خود قوت و  ضعف نقاط  کندیبه شما کمک م  : عملکرد لیتحل .1

 .احساسات ریتأث تحت ماتیرفتارها و تصم یبررس  :احساسات تیریمد .2

 .هاتکرارشونده و اصلاح روش یمشاهده الگوها  : یبهبود استراتژ .3

 .بلندمدت در انی ز و سود روند یریگیپ   :شرفتیپ  یریگاندازه .4

 .دیتر نیقوان  به یبندیاهداف و پا یحفظ تمرکز رو : انضباط و  نظم شیافزا .5

 ژورنال های ناقص که از سر رفع تکلیف نوشته شده است هیچ دستاورد فنی نداره  •

 همان قدر که معاملات استاپ خورده دارای ژورنال کامل هست زمان کسب سود نیز باید با دقت ژورنالش ثبت بشه •

 ژورنال معامله قبلی نوشته شودالزاما قبل از شروع معامله بعدی باید   •

 و همچنین اتفاقات پیرامونی گزارش نویسی نکات مهم حین معامله   •

 گزارش نویسی در پایان روز معاملات   •

 گزارش نویسی در پایان هفته معاملاتی   •

 روز جاریو ضعف  نوشتن نقاط قوت   •

 ژورنال تصویری (  از تمامی معاملات و تغییرات ظاهری در صفحه اسکرین شات میگیرم )  •

 ماهیانه (  )   و همچنین دیدن واکنش های خودم حین معاملات   برای ثبت خاطرات   از خودم حین انجام معامله   عکس و فیلم تهیه   •

 نجام بشه () هر روز باید ا   و بررسی و یادداشت نویسی روی چارت های پرینت گرفته شده پرینت نمودار   •

 از ان ضروری است.بازنگری ژورنال های نوشته شده و خلاصه نویسی  در انتهای هر ماه   •

 از ان ضروری است.بازنگری چارت های پرینت گرفته شده و خلاصه نویسی  در انتهای هر ماه   •

 از ان ضروری است.  در انتهای هر ماه بازنگری اسکرین شات های گرفته شده و خلاصه نویسی  •
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    ی معاملات  ستم ی س   ی بازنگر

.  دیعمل کن  رتریپذمختلف بازار انعطاف  طیدر شرا  شودیبلکه باعث م   کند، یم   لیبهتر تبد  دریتر  کیتنها شما را به    نه  یمعاملات  ستمیس  یبازنگر

 ی بازنگر  .دیکن  حاصل  نانیاطم  ستمیس  ییتا از کارا-مشخص، انجام شود    یدوره معاملات   کیپس از    ا یطور منظم، مثلاً هر ماه  به  د یبا  ندیفرآ  نیا

 ی برا  یبازنگر  نی. اکند یاصلاح م  ازیبهبود، و در صورت ن  ،یابیخود را ارز  ستمیعملکرد س  دریتر  کیاست که در آن    یندیفرآ  ی معاملات  ستمیس

 .است یضرور ستمیها، و بهبود مستمر ساز فرصت یریگنقاط ضعف، بهره  ییشناسا

 یمعاملات   ستمی س   یبازنگر   ت یاهم   

 ها ضعف  و   مشکلات صیتشخ

  نیا  ییشناسا  به  یبازنگر.  باشند  ناکارآمد  بازار  خاص  طی شرا  در  ای  نکنند  کار  یدرست  به  ستم یس  نیقوان  یممکن است برخ •

 .کندیم کمک مشکلات

 بازار   ط یانطباق با شرا

 شما  به  یبازنگر.  کنند  رییتغ  مرور  به  است  ممکن  بازار  احساسات  و  نوسانات،  روندها،  هستند؛  رییبازارها دائماً در حال تغ •

 .دیکن سازگار دیجد طیشرا با  را خود ستمیس تا  کند یم کمک

 ستم یس  به اعتماد  ش یافزا

 آن  به  یشتریب  اعتماد  است،  بوده   کارآمد   مختلف  طیشرا  در  و   گرفته  قرار  یبازنگر  مورد  بارها   شما   ستمیس  که  د یبدان  یوقت •

 .داشت دیخواه

 واردیر  به  سکیبهبود نسبت ر

 ی ترتیفیو معاملات باک  دیخود را بهبود ده  واردیبه ر  سکیر  ورود های بهینه تر و  نسبت  د یتوانیبا اصلاح نقاط ضعف، م •

 .دیداشته باش

 اشتباهات   تکرار  از  یریجلوگ

 .دیکن یریجلوگ هاآن  تکرار از و  دیریبگ  درس گذشته اشتباهات از تا  دهدیم  امکان شما به ستمیس یبازنگر •
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 یمعاملات   ستم ی س   ی مراحل بازنگر

 ها داده  یآورجمع .1

o ( متنی و تصویری )اسکرین شات()  .دیکن یژورنال معاملات را بررس 

o دیکن لیعملکرد معاملات گذشته را تحل. 

 عملکرد   لیتحل .2

o دیکن یبررس را معامله  هر انیسود و ز. 

o دیدرصد معاملات موفق و ناموفق را محاسبه کن. 

 نقاط ضعف   ییشناسا .3

o اند؟ شده ضرر باعث ستمیس نیکدام قوان 

o است؟ شده  استفاده ی مناسب سود حد ا ی ضرر حد از ایآ 

 ستم یاصلاح س .4

o دیده رییتغ ا ی  حذف را ناکارآمد  نیقوان. 

o باشند سازگار بازار ی فعل طیشرا با که د یکن اضافه را یدیجد نیقوان. 

 دیجد  ستمیآزمون س .5

o دیبسنج را آن ییکارا تا  دیکن اجرا نییپا  حجم با ای  دمو حساب کیشده را در  اصلاح  ستمیس. 

 
 و خلاصه نویسی کرد   ، ژورنال های متنی و ... پرداخت   اسکرین شات ها   ، بررسی استیتمنت ماهیانه    می بایست به  در پایان هر ماه  ❖

 رو انجام داد و در قالب یک صفحه گزارش نویسی از هفته گذشته کرد  بررسی استیتمنت هفتگی   می بایست    در پایان هفته  ❖

می بایست نتایج اون رو بررسی  گرفته شده و بخواد وارد پلن معاملاتی بشه   Backtestیک استراتژی جدید نوشته   ه زمانی ک  ❖

 کرد 

 رو مورد بررسی قرار دادمعامله گری رو متوقف و استراتژی و معاملات  می بایست    معامله پشت سر هم ضرر بشه   10که    زمانی  ❖
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 یاضطرار   یها  توقف 

عمل    ی حساب معاملات  یبرا  یامهیابزار مانند ب  ن یپرنوسان است. ا  یدر بازارها  سکیر  تیریمد  یبرا  یدیکل  یاز ابزارها  یکی  یتوقف اضطرار

از ضررها  کندیم غ   نیسنگ  یو  ترککندی م  یریجلوگ  رمنتظرهیو  با  عاد  بی.  اضطرار  (sl)  یحد ضرر  توقف  م(stop)  یو   سک یر  دیتوانی، 

 .دیباش داشته یبهتر عملکرد بازار دشوار طیکنترل کرده و در شرا یطور موثر به را خود معاملات

 منفی در هفته جاری  %  3مثبت و یا         % 5رسیدن به  صورت   در  ▪

 منفی در روز جاری    % 1مثبت و یا    %  1.5رسیدن به   صورت   ر د  ▪

 منفی در ماه جاری     % 8مثبت و یا      %  15صورت رسیدن به  ر  د  ▪

 کاملا کامپیوتر خاموش بشه   می بایست   با حجم غیر قابل قبول انجام بدهم   ی احساس میکنم ممکنه که ترید احساس   ه حظاتی ک ل  ▪

 اجازه ترید ندارم  مطلقا   مهمون دارم و تمرکز کافی ندارم   ه مان هایی ک ز  ▪

مان های که از لحاظ جسمی بیمار و یا در حالت روانی عادی نیستم مثلا طمع ، خشم یا نگرانی های دیگه ترید مطلقا ممنوع و ز  ▪

 اجازه باز کردن متاتریدر و حتی تریدینگ ویو نیز ندارم  

 عدد (   4. )  روز رسیده باشم   تعداد معاملات مجاز در یک به  مان هایی که  ز  ▪

 بشهانجام  اصلا نباید    ه ر مسافرت ها و در جمع دوستان یا اقوام اجازه دیدن چارت ندارم ، ترید ک د  ▪

 ایرادی نداره (   reversدقیقه صبر کرد ) معامله    10بعد از هر معامله فارغ از نتیجه می بایست حداقل   ▪

 متوالی    SLدو  متوالی و یا متحمل شدن  معامله سود ده   پس از کسب دو   ▪
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  پلن   از ی تخط  مجازات

 ی تخط  ن ی. ادی اکرده  نییمعاملات خود تع  یبرا  ش یاست که از پ   ییهای و استراتژ  نیبه قوان  یبندیعدم پا  ی به معنا  یاز پلن معاملات   یتخط

 .باشد حد از شیب   نفس به اعتماد  ایجبران ضرر،  یاحساسات، استرس، عجله برامانند  یاز عوامل مختلف یناش تواندیم

 یمعاملات   پلن   از  یتخط   یامدها ی پ 

 کنترل   رقابلیغ  یضررها .1

o د یشومی متحمل  ینیسنگ یهاانیز قطعا ورود به معاملات خارج از پلن،   ا یگرفتن حد ضرر   دهی با ناد. 

 کاهش اعتماد به نفس  .2

o  شودمی اضطراب  ش یباعث کاهش اعتماد به نفس و افزا یاز تخط ی ناش  یهاشکست. 

 ل یتحل  یفقدان داده برا  .3

o شودیم ترسخت عملکرد لیتحل و  شده نظمیب شما  ژورنال د،یکنیخارج از پلن معامله م  یوقت. 

 ی ریادگیاختلال در روند   .4

o دیشو اشتباه یرفتارها از یناش مشکلات رفع ریدرگ ستم،یس بهبود یجا به شودیباعث م  یتخط. 

 یتخط   از   یر ی جلوگ   یبرا یی راهکارها 

 ساده  و  شفاف   نیقوان  نییتع .1

o دینشو یسردرگم دچار یریگمیتصم لحظه در تا  دیسیبنو ابهام بدون و واضح را خود پلن نیقوان. 

 ادآورها یاستفاده از   .2

o  شود یادآوریپلن  یاصل نیکه قوان در ابتدای هر روز  تریدینگ پلن را مطالعه کنید. 

 ی سینوژورنال  به   یبندیپا .3

o خود رجوع چک لیست ژورنال    ، به  میتصم  هر  از  قبل  کندیم  مجبور  را  شما  کار  نیا.  دیهر معامله را قبل از ورود ثبت کن

 .دیکن

 (Mindfulness) یآگاهذهن  ن یتمر .4

o شود  یریجلوگ  یاحساس  یهایریگمیتصم  از  تا  دیکن  آرام  را  خود  ذهن  و  دیبکش  قیعم  نفس   قهیقبل از هر معامله چند دق.  

همچنین در زمان معامله گری تمام تمرکز خود رو به چارت اختصاص دهید تا شهود شما تاییدیه یا عدم تاییدیه به معامله رو  

 صادر کنه . 

 ن یتمر  یاستفاده از حساب دمو برا  .5

o یا در صورت احتمال بروز تخطی   .دیکن  کار  دمو  حساب  در  یمدت  د، یهست  یتخط  مستعد  ی روان  فشار  لیدل  به  که  یطیدر شرا

 سیستم و محیط رو برای مدتی ترک کنید. 
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 از پلن  ی تخط  یمجازات برا 

 معاملات  حجم تیمحدود •

o دیده کاهش را معاملات حجم یمدت  یبرا د، ی کرد یاگر از پلن تخط. 

 روز چند یبرا دیتر تیممنوع  •

o دیریبگ  فاصله د یتر از روز دو ا ی ک ی ،یتخط از پس که دیخود را ملزم کن. 

 کوچک یمال مهیجر •

o دیکن رهی ذخ مهیجر عنوانبه را آن و دیاز سود خود را کنار بگذار یمبلغ کم. 

 ی استراتژ مجدد نیتمر •

o را    تانیهاتا مهارت  د یانجام ده  یا محیط بک تست  دمو  حساب  در  نیتمر  دوره  کی  دیشو  مجبور  ،یپس از تخط

 .دیکن تیتقو

 دلیل تخلف باید در اسرع وقت بررسی شود و در ژورنال همون روز ثبت بشه  •

  ی گر   معامله   شغل   مورد   در   صحبت   مجازات  •

o  :  خوندن خلاصه یکی از کتاب های روان شناسی 

 می بایست یک سشن بک تست گرفته بشهتعداد معاملات اضافی ،    به   Overtradeمجازات   •

 :ی س ینو   ژورنال  در   ی تخط   مجازات  •

o    ه ترید در روز  ز فردای اون روز در اسرع وقت باید ژورنال روز قبل نوشته بشه و تا ژورنال دیروز کامل نشه اجا

 جاری رو ندارم 

 یتخط  از  یر ی جلوگ   یبرا   من  شنهاد ی پ 

 دیکن یسازیرا شخص یپلن معاملات  .1

o باشند،   دهیچیپ   ا ی  سخت  حد   از  ش یب  پلن   نیقوان  اگر.  باشد  سازگار  شما   ی زندگ  سبک  و   یشناسروان  با   که  د یکن  یطراح  ی پلن  

 .شودیم شتریب یتخط احتمال

 دی کن استفاده  یدهپاداش ستمیاز س .2

o (علاقه مورد لهیوس کی  دیخر)مثلاً   دیده پاداش خودتان به د، ی کرد معامله یتخط  بدون ماه ا ی هفته ک ی یوقت. 

 دی کن فکر تربزرگ  ریتصو به شهیهم .3

o کنترل   بهتر  را  احساسات  کند یم  کمک  تفکر  نیا.  کند  دور  بلندمدت  هدف  از  را  شما  تواندیم   یتخط  هر  که  دیکن  یادآوری  

 .دیکن

 د یداشته باش یحام .4

o ت یمسئول  احساس  شما   به  کار  نیا.  دیبگذار  اشتراک  به  او  با   را  خود   عملکرد  د، یکنیم  اعتماد   او   به  که   د یرا دار  یاگر کس 

 .دهدیم یشتریب
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 یری گ جه ی نت 

 مناسب،  یهامجازات   نییتع  و  یریشگیپ   یبرا  ییراهکارها  اتخاذ   با.  است  شدن  دریتر  ریمس  در  بزرگ  موانع  از  یک ی  یاز پلن معاملات   یتخط

  د یکل  ی معاملات   پلن   به   یبندیپا  د، یباش  داشته  ادی  به .  دیبخش  بهبود  را  خود  تیموفق  شانس   و   د یده  شیافزا  را  خود  انضباط   و  نظم   دیتوانیم

 است بازار در  بلندمدت تیموفق

 

    (   ه ی سرما   تی ر ی مد )    سکی ر   تی ر ی مد  

قوان  یامجموعه  (Money Management) هیسرما  تیریمد   معاملات  در  ی بازده  شیافزا  و  سکیر  کنترل  یبرا  که  هاستروش  و  نیاز 

 .است سودها رساندن حداکثر به  و ضررها، رساندن حداقل  به ه،یسرما از حفاظت آن یاصل هدف.  شودیم استفاده

 و   ضرر  حد  مانند   ییابزارها  از  استفاده  و   بالا،  واردیر  با  معاملات  بر  تمرکز  سک،یر  کنترل  با.  است  دیتر  در  تیموفق  اساس  هیسرما  تیریمد

  ضررها   ی روان  اثرات  کاهش   به   مطلق   اعداد  یجا  به  درصدها   یرو  تمرکز .  دیده   ش یافزا  را  سودها   و   کرده   محدود  را  ضررها   دیتوانیم   ،یسینوژورنال

 .داردیم نگه مستمر رشد ریمس در را شما  و کند یم کمک

 دارمیک معامله باز در هر لحظه    اجازه    صرفا  •

 بر روی هر اکانت ندارماجازه بیشتر از سه معامله در روز  •

 هست.اکانت  درصد از موجودی      0.5ریسک به ازای هر معامله   •

 

 پنجم  عملکرد  چهارم  عملکرد  عملکرد  ن ی بدتر  دوم  عملکرد  عملکرد  ن یبهتر 
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 :  یاستراتژ  از   استفاده   یا ی مزا 

بر   ی استراتژ  نی. اکندیمعاملات را مشخص م  تیریو اصول است که نحوه ورود، خروج، و مد  نیاز قوان  یامجموعه  یمعاملات  یاستراتژ

 ی ریگمیمختلف بازار تصم   طیکمک کند در شرا  دریتا به تر  شودیم  یطراح   هیسرما  تیریبازار، و مد  یروانشناس  کال،یتکن  یهال یاساس تحل

 .داشته باشد یبهتر

 ی منطق و منظم یریگمیتصم .1

 ی ریجلوگ یاحساس ماتیتصم از کند یبه شما کمک م  یاستراتژ نقاط ورود و خروج از ابتدا مشخصه و مکانیکی عمل میکنیم پس   •

آخر هر روز معاملات بسته شده و سود یا زیان مشخصه  و در طول شبانه    همچنین  د یکن  عمل  مشخص  ستم یس  کی  اساس   بر  و   کرده

 درگیر معاملات باز نیستیمو  روز ارامش داشته  

 سک یکنترل ر .2

o دیکن محدود  را ها انیز دیتوانیم وارد،یر به سکی ر نییبا استفاده از حد ضرر و تع. 

 یریگاندازه قابل  شرفتیپ  .3

قابلیت بهینه کردن و پس    دی کن  ییشناسا  را  ضعف   نقاط  و  کرده  ل یتحل  را  خود  عملکرد  دیتوانیم   ج، یو ثبت نتا  یاستراتژ   یبا اجرا •

 رفع ایرادات معاملات وجود داره

 نفس   به اعتماد شیافزا .4

  .دیشو  دیترد  و  شک  دچار  کمتر  و  دیباش  داشته  یشتریب  تیامن  احساس  معاملات  در  شودیم  باعث  مشخص  ستمیس  کی  یاجرا  •

 د ی ا   وجود می ه  با کسب سود اعتماد به سیستم و اعتماد به نفس ب ین همچن

 ارتقاء و یسازنه یبه .5

از  همچنین    .گرفت  یبهتر  جینتا  ندهیآ  در  و  داد  بهبود  بازار  لیتحل  و  ژورنال  یبررس  با  توانیم  را  موفق  یهای استراتژ • استفاده  با 

 شوند استراتژی های قبلی استراتژی های جدید متولد می  
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 یاستراتژ   از   استفاده  عدم   ب ی معا 

 برنامهیو ب  ی معاملات احساس .1

o باشد بارانیز تواندیم  که شودیم  انجام طمع ای ترس اساس بر شتریب  های ریگمیتصم ،یبدون استراتژ. 

 سکیر تیریمد  ییعدم توانا  .2

o شود نیسنگ یهاانیز باعث  تواندیم مشخص نینداشتن حد ضرر و قوان. 

 نبود ثبات در عملکرد  .3

o گرددیم  ی مال ثبات به دنیرس مانع و شودیم  ضرر و سود در اد یز نوسانات به منجر یزیرمعاملات بدون برنامه. 

 کاهش اعتماد به نفس  .4

o شودیم استرس شیافزا و  نفس به اعتماد کاهش  باعث  ینیبشیپ  رقابل یغ  یتکرار ضررها. 

 عملکرد  یابیعدم امکان ارز .5

o  است رممکنیغ  با یتقر عملکرد بهبود و لیتحل مشخص، ستمیداشتن سبدون. 

 

 یری گ جه ی نت 

اصل  یمعاملات   یاستراتژ   د،یکن  ت یریمد  را  خود   یهاسکیر  دیتوانیم   مناسب،  یاستراتژ  ک ی  از  استفاده  با .  است  د یتر  در  تیموفق  ی ستون 

  ،یسردرگم  ،یدرپ یپ   یضررها  به  منجر یاستراتژ  بدون  دیتر  مقابل،  در.  دیده  بهبود  را خود  عملکرد  زمان  مرور  به  و  د،یریبگ  یمنطق  ماتیتصم

 .باشد  بندیپا آن به و  باشد داشته مشخص یاستراتژ کی بازار،  به ورود از قبل  دی با دری تر هر ن،یبنابرا. شد  خواهد شرفتیپ  عدم  و
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   PB (Pullback)ی استراتژ 

اساس های رایج تحلیل  یکی از روش Pullback ای PB یاستراتژ تکنیکال برای ورود به معاملات در جهت روند است. این استراتژی بر 

در یک روند قوی طراحی شده است. هدف اصلی آن یافتن نقاط ورود به معامله پس از بازگشت  (Pullback) شناسایی اصلاحات قیمتی

   .رود روند اصلی ادامه یابدمدت قیمت به سطحی که انتظار میکوتاه

 : ی استراتژ  ن ی ا   از استفاده   نحوه  و  اصول 

 ی اصل روند ییشناسا .1

o ترهای بالاتر یا پایینها و درهابتدا باید یک روند صعودی یا نزولی قوی را شناسایی کنید. این کار از طریق مشاهده قله 

(Higher Highs, Higher Lows    or   Lower Highs, Lower Lows)  شودانجام می. 

 پولبک  صیتشخ .2

o   بهزمانی که اصلی،  روند  از حرکت در جهت  پولبک شکل طور موقت به سمت خلاف جهت اصلاح میقیمت پس  کند، 

 .رسدگیرد. این اصلاح معمولاً به یک سطح حمایت یا مقاومت قبلی، خطوط میانگین متحرک، یا فیبوناچی بازگشتی میمی

 معامله  به ورود .3

o   پایان پولبک و مشاهده سیگنال تأیید )مثل از  مدت(، وارد معامله  کندل بازگشتی قوی یا شکست خط روند کوتاهپس 

 :شوید

 ) بریک ایون ( .در روند صعودی: ورود در نزدیکی حمایت پس از پولبک ▪

 ) بریک ایون (   .در روند نزولی: ورود در نزدیکی مقاومت پس از پولبک ▪

 سود  حد و ضرر حد نییتع .4

o  صعودی( یا بالای نقطه مقاومتی )در روند نزولی( قرار دهید حد ضرر را زیر نقطه حمایتی )در روند. 

o یا بیشتر( یا سطوح مقاومت/حمایت بعدی تنظیم کنید 1:2توانید بر اساس نسبت ریسک به ریوارد )حد سود را می. 

 یاستراتژ   ن ی ا   یا ی مزا 

 مناسب  نقاط  در ورود .1

o توانید در نقاط بهتری شویدها، میبا استفاده از پولبک. 

 سکیر کاهش .2

o کندگیرد، که میزان ریسک را محدود میحد ضرر نزدیک به نقاط حمایت یا مقاومت قرار می. 

 روند  با ی هماهنگ .3

o دهدشود، که احتمال موفقیت آن را افزایش میاین استراتژی در جهت روند اصلی اجرا می. 

 یاستراتژ   ن ی ا   ب ی معا 

 پولبک  صیتشخ یخطا .1

o  عنوان پایان روند اصلی تعبیر شودبهممکن است پولبک به اشتباه. 

 ها گنالیس یی شناسا بودن بر زمان .2

o طلبدگیری پولبک و سیگنال تأیید زمان بیشتری میمنتظر ماندن برای شکل. 

 رنج  یبازارها در  ییکارا  عدم .3

o این استراتژی در بازارهای بدون روند قوی عملکرد مناسبی ندارد. 
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 یری گ جه ی نت 

توانید ها، میها برای ورود به معاملات در جهت روند است. با شناسایی صحیح روند و پولبکترین و مؤثرترین روش یکی از ساده PB استراتژی

ریسک و با احتمال موفقیت بالا وارد شوید. با این حال، نیاز به تمرین، بررسی ژورنال معاملات، و بهبود مداوم دارید تا به حداکثر در نقاط کم

  .دیابیکارایی دست  
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 TST   استراتژی

است که بر اساس پرایس   (Lance Beggs)های آقای لنس بگز از استراتژیTST (Trend, Support, and Trigger) استراتژی  

مفهوم   و  در  retesting اکشن  معمولاً  استراتژی  این  شده.  طراحی  مقاومت  و  حمایت  سطوح  پایین فریم تایم در  معاملات  های  برای  تر 

 .شود مدت و اسکلپینگ استفاده می کوتاه 

  :TSTی استراتژ  ح یتوض 

1. :Trend 
o )ابتدا باید روند غالب بازار را شناسایی کنید )صعودی، نزولی یا رنج. 

o  شود های قیمتی انجام می ها و کف این کار از طریق تحلیل ساختار بازار و بررسی سقف. 

2. Support ( ا ی:Resistance)  

o  شناسایی سطوح کلیدی حمایت و مقاومت بسیار مهم است. 

o  ها متوقف شده یا برگشت داشته است این سطوح معمولاً مناطقی هستند که قبلاً قیمت در آن. 

3. :Trigger 
o  بار، انگلفینگ مانید )مانند پین پس از رسیدن قیمت به سطح کلیدی، منتظر تشکیل الگوی کندلی یا سیگنال ورودی می 

 :ی استراتژ  ی اجرا  مراحل 

 .تعیین روند بازار  .1

 .مشخص کردن سطوح حمایت یا مقاومت  .2

 .انتظار برای رسیدن قیمت به این سطوح  .3

 :مثال 

باشد و به یک سطح حمایت قبلی برسد، پس از مشاهده الگوی کندلی مناسب، در جهت صعود   نزولی اگر قیمت در روند   •

 خوب بود می توان از معاملات لیمیت استفاده کرد  contextهر زمان  و یا    شوید وارد معامله می 

و    شوید باشد و به مقاومت برسد، در صورت مشاهده سیگنال معتبر، وارد پوزیشن فروش می   صعودی اگر قیمت در روند   •

 خوب بود می توان از معاملات لیمیت استفاده کرد  contextهر زمان  یا  

  :TSTی استراتژ   ی ا ی مزا 

 وضوح   و   ی سادگ  .1

 :ی د ی کل   نقاط   در   بالا   قدرت  .2

o   )برد احتمال موفقیت را بالا می معامله در نواحی کلیدی بازار )حمایت و مقاومت. 

 :ی ر ی پذ انعطاف  .3

o  های مختلف )از اسکلپینگ تا معاملات سوئینگ( فریم قابل استفاده در تایم. 

 :آسان   سک ی ر   ت ی ر ی مد  .4
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  :TSTی استراتژ   ب ی معا 

 :ق ی دق   ل ی تحل  و   تجربه   به   از ی ن  •

o  شناسایی درست روند و سطوح حمایت و مقاومت نیاز به مهارت دارد. 

o   گران مبتدی در شناسایی این سطوح دچار اشتباه شوند معامله ممکن است. 

 :کاذب   ی ها شکست   احتمال  •

o  های کاذب در این سطوح وجود دارد در بازارهای رنج یا در زمان نوسانات زیاد، احتمال شکست. 

 :بودن   بر زمان  •

o  گاهی باید مدت زمان زیادی منتظر رسیدن قیمت به سطح کلیدی بمانید. 

 :مت ی ق   واکنش   به   ی وابستگ  •

o در روند های پرقدرت ممکن است تشکیل نشود 

TST     آزمودن سطح :PRZ    مثلا در ( که انتظار می رود سطح حفظ شودTR   )       

) اگر بریک ایون   برخورد میکنه ولی نمی تونه اون سطح رو بشکنه   ونبریک ایم که قیمت به سطح هی د  این معامله رو زمانی انجام می 

 است (    % 60  بریک ایون هست  ،    نزدیک   که رو شکست احتمال شکست اون سطح حمایت و مقاومت  

 نزدیک میشه باید سرعت قیمت کند بشه    سطح بریک ایون   هر زمان به   •

استاپ پشت نزدیک ترین سقف یا کف که امن تر هست ) بهتره از نزدیکترین سطح استفاده نشه چون خلاف جهت وارد  •

 زیاد میشه ( SLم احتمال  ی معامله شد 

 

 

 

 

 

 

 

 



16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



17 

 

   BPB (Breakout Pullback)- ی استراتژ 

 PRZبا شکست سطح  .است  مقاومت  ا ی   ت ی حما  سطوح   معتبر  شکست  از  پس  روند،  ی ادامه در  ی معاملات  ی ها فرصت  دنبال  به  ی استراتژ ن ی ا 

میزنه . وقتی روند     PRZبه سطح     Poll back، و پذیرفته شدن قیمت در محدوده جدید یک عقب نشینی ضعیف رخ میده و نهایتا یک  

قدرتمند است معامله در خلاف جهت روند بازار ، همیشه معامله ای با احتمال موفقیت کمتر هست. طبق تجربه وقتی با تعلل باعث از دست  

بازار نیز فرصت   دادن فرصت ورود هم جهت با روند می شوم ، معامله گر تلاش داره  با ورود زود هنگام به روند معکوس از بازار انتقام بگیره ، 

های زیادی برای ورود به روند معکوس نشون میده که همه وسوسه انگیز هست اما بیشتر این فرصت ها تله هست . پس همیشه باید به  

 روند اعتماد کنید

 

 :ی استراتژ   یاجزا 

 :شکست  .1

o  بشکند   را (  مقاومت   ا ی   ت ی حما )   ی د ی کل   سطح   ک ی   د ی با   مت ی ق   ابتدا،   در. 

o  باشد   معتبر   حرکت   ک ی   دهنده نشان   تا   باشد   همراه   توجه  قابل   مومنتوم   و   ی قو   ی ها کندل   بالا،   حجم   با   د ی با   شکست   ن ی ا. 

 بازگشت : .2

o  کند   مجدد   تست   را   آن   تا   گردد ی بازم   شده   شکسته   سطح  به   معمولاً   مت ی ق   شکست،   از   پس. 

o  بازگشت  ن ی ا(pullback)   است   معامله   به   ورود   ی برا   ی فرصت. 

 تایید :  .3

o  قیطر   از   تواند ی م   گنال ی س   ن ی ا .  بود   ی د یی تأ  گنال ی س   ک ی   دنبال   به   د ی با   شده،   شکسته   سطح   به   مت ی ق   بازگشت   هنگام   در 

 .باشد   نگ ی انگلف   ا ی   بار ن ی پ  مانند   ی کندل   ی الگوها 

 ورود :  .4

o  شود ی م   انجام   ه یاول  شکست   جهت   در   ی د یی تأ  گنال ی س   مشاهده   از   پس   معمولاً   معامله   به   ورود. 

 :حد سود و حد ضرر  .5

o  یالگو  پشت . )  رد ی گ ی م   قرار  شده   شکسته   سطح  از (  فروش  ی برا )   بالاتر   ا ی (  د ی خر   یبرا )   تر ن یی پا   ی کم   معمولاً   ضرر   حد  

 (  ک ی است  کندل 

o  شود   ن یی تع   واردیر   به   سک ی ر  نسبت   ی بررس   ا ی   یبعد   ت ی حما   ا ی   مقاومت   سطوح   از   استفاده   با   تواند ی م   ی مت ی ق   هدف. 

 

 :ی استراتژ  ی اجرا  مراحل 

 .ی د ی کل   سطح   و   غالب   روند   یی شناسا  .1

 .سطح   معتبر   شکست  ی برا   انتظار  .2

  .(pullback)شده   شکسته  سطح   به   مت ی ق   بازگشت   ی بررس  .3

 .ی د یی تأ  گنال ی س   مشاهده   از   پس   معامله   به   ورود  .4

 .سود   حد   و   ضرر  حد   ن یی تع   با   معامله   ت ی ر ی مد  .5
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 :ی استراتژ  یا ی مزا 

 :کمتر   سک ی ر   با   ورود  .1

o  در  ورودPullback   شده   شکسته   سطح   به  ک ینزد   ضرر   حد   را ی ز   د ی کن   معامله   ی کمتر   سک ی ر   با   دهد ی م   اجازه   شما   به  

 .است 

 :روند  جهت   در   معاملات  .2

o  دهد ی م   ش ی افزا   را   معامله   ت ی موفق  احتمال   که   شود ی م   انجام   روند   جهت   در   معمولاً   ی استراتژ  ن ی ا. 

 :ا ی پو   ی بازارها   در   اد ی ز   ی ها فرصت  .3

o  کنند ی م   فراهم   ی استراتژ   ن یا   ی برا   ی اد ی ز   ی ها فرصت   مومنتوم،   ی دارا  و   پرنوسان   ی بازارها. 

 :ی قو   ه ی د یی تأ .4

o  کند ی م   ی ری جلوگ   عجولانه   معاملات   از   ، ی د یی تأ  گنال ی س   مشاهده   از   پس   معامله   به   ورود. 

 

 :ی استراتژ  ب ی معا 

 :کاذب   شکست   احتمال  .1

o  کند   حرکت   مخالف   سمت   به   مت ی ق   و   باشد   کاذب   است   ممکن   ی د ی کل   سطوح   شکست   مواقع،   ی برخ   در. 

 :تجربه   و   مهارت   به   از ی ن  .2

o  دارد   ق یدق   ل ی تحل   و   تجربه   به   از ی ن   کاذب   شکست   از   آن   کی تفک   و   معتبر   شکست   یی شناسا. 

 :انتظار   زمان   مدت  .3

o  وقوع   ی برا  ی اد ی ز  زمان   است   ممکنPullback   باشد   از ی ن   معامله   به   ورود   د یی تأ  و. 

  :Pullbackدر   اد ی ز   نوسانات   احتمال  .4

o  یروان   فشار   تحت   را   گر معامله   که   دهد   رخ   ی اد ی ز   نوسانات   است   ممکن   شده،   شکسته   سطح  به   مت یق   بازگشت   زمان   در  

 .دهد   قرار 

 :   نکات 

زده نمیشه و قیمت به روند پرقدرت خودش ادامه میده ، در این حالت    Poll backگاهی شکست اونقدر قوی هست که براحتی   •

 می میذار   PRZپشت  با توجه به الگوی کندلی     SLوارد معامله و    PRZبعد از    closeبا اولین  

به سمت    ا م   باید دیدگاه   poll backباشه و با دیدن ضعف در    BOFبه معامله     ا م   با دیدن ضعف در شکست ، باید دیدگاه  •

 باشه     BPBفرصت معاملاتی  

 نزدیک میشه باید سرعت قیمت زیاد باشه    PRZهر زمان به سطح   •

 قیمت بعد از شکست براحتی متوقف نشه و هنوز روند قدرت داشته باشه •

• EMA   نزدیک باشه و توسط اون حمایت بشه و به روند خودش ادامه بده 

 م  ی داشته باش  Fail break out  نباشه ، چون ممکنه     TRبازار    سایکل   قبلش  •

و تا زمانی که سیگنال ورود    ید و در این مواقع نگران پایان روند نباش    م ی از این استراتژی در زمانی که بازار روند داره استفاده میکن  •

 م ی میده باید وارد معامله شو 

  نقطه ورود هست   pollbackبعد از     key barکندل   •

 م به معنی تغییر روند نیست و صرفا یک اصلاح پیچیده هستی در صورتی که استاپ خورد  •

 (  SPIKEشکل گرفته در حد دو الی سه کندل باشه ) مثلا زمان وقوع    PRZممکنه اون    •
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 :ی ر یگ جه ی نت  •

  با   روند   ادامه   در   معامله   به   ورود   امکان   که   است   اکشن   س ی پرا   اساس   بر   معامله   ی ها روش  ن ی قدرتمندتر   از   ی ک ی  BPB  ی استراتژ  •

  معامله  مت ی ق   رفتار   ی مبنا   بر   که   یی درها ی تر   ی برا   ، ی منطق   و   ساده   ساختار  ل ی دل   به   ی استراتژ   ن ی ا .  کند ی م   فراهم   را  تر ن یی پا   سک ی ر 

  ت ی ر ی مد   و   ، ی د ی کل   سطوح   یی شناسا   در   ن ی تمر   تجربه،   داشتن   روش،   ن ی ا   در   ت ی موفق   ی برا   حال،   ن ی ا   با .  است   جذاب   ار ی بس   کنند، ی م 

 .است  ی ضرور   احساسات 

  بخشجه ینت   است   ممکن   ی نوسان   ی بازارها   ا ی   رنج   ط یشرا   در   اما   دارد،   ی عال   عملکرد   ی قو   مومنتوم   ی دارا   ی بازارها   در   BPBاگرچه  •

 .  نباشد 
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 Breakout Failure Setup   استراتژی 

  بهره  ی د ی کل   ی نواح   به   مت ی ق   بازگشت   از   و   شوند ی م   انجام   ناموفق   شکست   جهت   خلاف   در   که   است   مناسب   ی معاملات   ی برا   ی استراتژ   ن ی ا 

 .رند ی گ ی م 

 

  :BOFی استراتژ   ح ی توض 

 :ی دی کل   سطح   ص یتشخ  .1

o  است   داده   نشان   واکنش   آن   به   ی قبل   دفعات   به   بازار   که   شود   یی شناسا (  مقاومت   ا ی   تی حما )   مهم   سطح   ک ی   د ی با   ابتدا. 

 :سطح  شکست  .2

o  شکند ی م   را   سطح  ن ی ا   که   رسد ی م   نظر   به   و   شود ی م   ک ینزد   ی د ی کل   سطح   به   مت ی ق. 

o  هستند   شکست   جهت   در   معاملات   دنبال   به   که   کند ی م   جذب   را   ی مبتد   گران معامله   معمولاً   شکست   ن ی ا. 

 :ناموفق   شکست  .3

o  کاذب   شکست   که   دهد ی م   نشان   و   گردد ی برم   ه ی ناح   داخل  به   سرعت   به   مت ی ق   شکست،   جهت   در   حرکت   ادامه   ی جا   به  

 .است   بوده 

 :معامله   به   ورود  .4

o  شود ی م   معامله   وارد   شکست   جهت   خلاف   در   مت، یق   بازگشت   د یی تأ  از   پس   گر معامله 

 .شود ی م   فروش   شن یپوز   وارد   بازگردد،   مت ی ق   و  شود   شکسته   مقاومت   سطح   اگر  ▪

 .شود ی م   د یخر   شن یپوز   وارد   بازگردد،   مت ی ق   و   شود   شکسته   ت ی حما  سطح   اگر  ▪

 :هدف   و   ضرر   حد   ن یی تع  .5

o  رد ی گ ی م  قرار   شده   شکسته   سطح   از   تر ن یی پا   ا ی   بالاتر   ی کم   ک یاست   کندل   یالگو  به   توجه   با   معمولاً   ضرر   حد. 

o  باشد   گر ی د   ی د ی کل   مناطق   ا ی   ی قبل   مقاومت   ا ی   ت ی حما   سطح   به   مت یق   بازگشت   تواند ی م   ی مت ی ق   هدف. 

 
 :ی استراتژ  ی اجرا  مراحل 

 ید ی کل   مقاومت   ا ی   ت ی حما   سطح   یی شناسا  .1

 متی ق   بازگشت   ی برا   انتظار   و   سطح   شکست   مشاهده  .2

 بازگشت  د یی تأ  از   پس   شکست   جهت   خلاف   در   معامله   به   ورود  .3

 بازار  ساختار   با   متناسب   سود   حد   و   ضرر   حد   ن یی تع  .4

 

 :ی استراتژ  یا ی مزا 

 :گران ی د   اشتباهات   از   استفاده  .1

o  برد ی م   بهره   خورند، ی م   را  کاذب   ی ها شکست   ب ی فر   که   ی گرانمعامله   اشتباه   از   ی استراتژ  ن ی ا. 

 :مناسب   وارد یر   به   سک ی ر  نسبت  .2

o  باشد   بزرگ   بالقوه   سود   و   کوچک  ضرر   حد   که   شود ی م   باعث   ی د ی کل   سطح   به   ک ی نزد   معامله   به   ورود. 

 :رنج   ی بازارها   در   استفاده   قابل  .3

o  هستند   ج ی را   کاذب   ی ها شکست   که   یی جا   دارد،   ی خوب   عملکرد   رنج   ی بازارها   در   ی استراتژ  ن ی ا. 

 :نادرست   معاملات   کاهش  .4

o  شود ی نم   معامله   وارد   ند، ی نب  را   مت ی ق   بازگشت   ه ی د یی تأ  که   ی زمان   تا   گر معامله. 
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 :ی استراتژ  ب ی معا 

 :رهنگام ی د   ا ی   زودهنگام   ورود   احتمال  .1

o  دارد   تجربه   به   از ی ن   ناموفق   شکست   از   پس   ورود  ی برا   مناسب   زمان   یی شناسا. 

 :بازار   ط یشرا   به   ی وابستگ  .2

o  باشد   داشته   ی ف ی ضع  عملکرد   ی استراتژ  ن ی ا   و   باشند   معتبر   است   ممکن   ها شکست  پرمومنتوم،   ی بازارها   در. 

 :ی روانشناس   رات ی تاث  .3

o  شود   گر معامله   د ی ترد   و   شک   باعث   تواند ی م   ی دی کل   سطوح   ی ک ینزد   در   ی مت یق   نوسانات   با   مواجهه. 

 :بودن   بر زمان  .4

o  شود   صرف   ی اد ی ز   زمان   مت، ی ق   بازگشت   و   ناموفق   شکست   یر یگ شکل  ی برا   است   لازم   ی گاه. 

 

 :   نکات 

 BOFرخ بده نه    CPBشکسته شود احتمال بیشتر    PRZاگر چندین بار محدوده   •

 .دهد ی م   ارائه   ی توجهقابل   ج ی نتا   کنند،   عمل   مت یق   رفتار  ی رو   تمرکز   با   و   عجله   بدون   توانند ی م   که   ی گران معامله   به  •
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 Complex poll back setup  استراتژی

طراحی شده است. این استراتژی زمانی کاربرد دارد که بازار در یک روند   (ایمرحله  های چند Pullback) های پیچیدهبر اساس بازگشت 

شود. هدف این استراتژی، شناسایی نقطه ای )با حرکات زیگزاگی( انجام میچندمرحلهصورت پیچیده و  مشخص قرار دارد و اصلاح قیمت به

 .ورود مناسب در ادامه روند اصلی پس از پایان اصلاح پیچیده است

 :ی استراتژ   ح ی توض 

 :غالب روند صیتشخ .1

o   .ابتدا باید روند بازار )صعودی یا نزولی( شناسایی شود 

 :ده یچیپ  Pullback ییشناسا .2

o کندای اصلاح میصورت زیگزاگی و چندمرحلهجای یک اصلاح ساده، قیمت در جهت مخالف روند اصلی بهبه. 

o این Pullback تواند از ترکیب چند موج تشکیل شده باشدپیچیده می. 

 :یاصل روند به بازگشت  دییتأ  .3

o پس از اتمام Pullback   پیچیده، قیمت با شکست یک سطح کلیدی )مانند سقف یا کف موج اصلاحی( به روند اصلی

 .گرددبرمی

o کند که اصلاح به پایان رسیده و روند اصلی ادامه خواهد یافتاین شکست تأیید می. 

 :معامله به ورود .4

o های تأییدی )مانند الگوهای کندلی( وارد معامله شودبا مشاهده سیگنالتواند پس از شکست سطح کلیدی یا  گر میمعامله. 

 :هدف و ضرر حد نییتع .5

o تر )برای خرید( یا بالاتر )برای فروش( از آخرین کف یا سقفباید کمی پایین  با توجه به الگوی کندلی   حد ضرر Pullback 

 .قرار گیرد

o شودحد سود معمولاً در نقاط کلیدی بعدی مانند سقف یا کف قبلی تعیین می. 

 :ی استراتژ  یا ی مزا 

 :بالا نانیاطم با  ورود .1

o   دهدگر اطمینان بیشتری در ورود به معامله میمعاملهشناسایی پایان اصلاح پیچیده و بازگشت به روند اصلی به. 

 :جذاب واردیر به سکیر نسبت .2

o کندحد ضرر نزدیک و پتانسیل سود بالا، این استراتژی را از نظر مدیریت ریسک بسیار مناسب می. 

 :دار روند  یبازارها در استفاده قابل  .3

o  دهدعملکرد خوبی ارائه می، این استراتژی  دارندضعیف  در بازارهایی که روند. 

 :ناموفق  معاملات کاهش .4

o انتظار برای پایان Pullback دهد پیچیده و تأیید بازگشت روند، احتمال ورود زودهنگام و اشتباه را کاهش می. 
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 :ی استراتژ  ب ی معا 

 :دهیچیپ  Pullback صیتشخ یبرا تجربه به ازین .1

o شناسایی و تفکیک Pullback  اصلاحات نیاز به تمرین و مهارت داردپیچیده از سایر. 

 :کاذب شکست سکیر .2

o گاهی شکست سطح کلیدی ممکن است کاذب باشد و قیمت مجدداً وارد اصلاح شود. 

 :انتظار زمان مدت .3

o گر باید صبر زیادی برای ورود به معامله داشته باشدبر باشند و معاملهاصلاحات پیچیده ممکن است زمان. 

 :احساسات تیریمد در چالش .4

o تواند باعث استرس یا عجله در ورود به معامله شودانتظار طولانی برای تأیید بازگشت روند می. 

 

 :ی ری گ جه ی نت 

آل است. این استراتژی  ای ایدهگرانی که به دنبال ورود به معامله با ریسک کمتر و اطمینان بیشتر هستند، گزینهبرای معامله CPBاستراتژی  

 صبر،   ن،یتمرو در زمان اصلاحات پیچیده عملکرد بهتری دارد. با این حال، برای موفقیت در اجرای آن نیاز به  ضعیف    رونددر بازارهای دارای  

 .است متیق  رفتار قیدق لیتحل و

 :یانیپا نکات

o  در این معاملات ممکنه چند بار یکPRZ  را از هر طرف بشکنه که نشون دهندهCPB هست و باید انتظار ادامه روند رو داشت 

o  ممکنه این عقب نشینی ازPRZ  به شکل یکFlag  باشه 

o  تا زمانی کهContext  واضح نشده مطلقا اجازه ورود ندارم 

o  .این نوع معامله مانند اسمش پیچیده هست و می بایست محتاط تر معامله کرد 

o  صورت بگیره  سومم نباید معامله یخورد  متوالیتا استاپ  2در صورتی که 

o  (  معمولا زمان هایی که استراتژیMTR Revers Trend   شکست میخوره این استراتژی هست که داره شکل میگیره ) 

o   ضعیف هست استفاده میکنم از این استراتژی برای زمان هایی که روند 

 

 

 

 



24 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



25 

 

  (Flag Pattern)پرچم   یالگو   بر   یمبتن   یاستراتژ 

 الگو  ن ی ا .  شود ی م   ظاهر (  ی نزول   ا ی   ی صعود )   ی قو   ی روندها   در   معمولاً   که   است   کال ی تکن  ل ی تحل   در   ک ی کلاس   ی الگوها   از   ی ک ی   پرچم   ی الگو

 .ابد ی ی م   ادامه   ی قبل   روند   پرچم،   شکست   با   معمولاً   و   است (  ی حرکت   لگ )   ی قو   حرکت   ک ی   از   پس   مدت کوتاه   پولبک   ک ی   دهنده نشان 

 :پرچم   ی استراتژ  مراحل 

 :یقو   ی حرکت   لگ   و   روند   ص یتشخ  .1

o  شود   یی شناسا   واضح   ی نزول  ا ی   ی صعود   روند   ک ی   د ی با   ابتدا. 

o  باشد   گرفته   شکل   د ی با   ی اصل   روند   جهت   در(  ی حرکت  لگ )   ی قو   حرکت   ک ی. 

 :پرچم   ی الگو  یی شناسا  .2

o  شود ی م   ظاهر   پرچم   صورت   به   مدت کوتاه   اصلاح   ک ی   ، ی حرکت   لگ   از   پس. 

o  باشد   متقارن   مثلث   ا ی   کوچک   کانال   شکل   به   تواند ی م   پرچم. 

 :پرچم   شکست  ی برا   انتظار  .3

o  بشکند   را  پرچم (  ی نزول   روند   در )   ت ی حما   ا ی ( ی صعود   روند   در )   مقاومت   سطح   د ی با   مت ی ق   پرچم،   ل ی تشک   از   پس. 

 :معامله   به   ورود  .4

o  شکست   د یی تأ  و   پرچم   شکست   از   پس   معامله   به   ورود: 

 .د ی شو   د ی خر   معامله   وارد   پرچم،   مقاومت   شکست   از   پس  :ی صعود  روند   در  ▪

 .د ی شو   فروش   معامله   وارد   پرچم،   ت ی حما   شکست   از   پس  :ی نزول   روند   در  ▪

 :ضرر   حد   ن یی تع  .5

o  ( فروش   ی برا)   پرچم   سقف   از   بالاتر   ا ی (  د ی خر   ی برا )   پرچم   کف   از   تر ن یی پا   ی کم   د ی با   ی کندل  ی الگو   به   توجه   با   ضرر   حد

 .رد یگ   قرار 

 :سود   حد   ن یی تع  .6

o  شکست  از   پس   ی مت ی ق   هدف   ، ی قبل   ی حرکت   لگ   طول   معمولاً .  د ی کن   ن یی تع   ی قبل   ی حرکت   لگ   طول   اساس   بر   را   سود   حد 

 .است   پرچم 

 :پرچم   ی استراتژ  یا ی مزا 

 :ی قو   ی روندها   در   استفاده   ت ی قابل  .1

o  دهد ی م   ارائه   ی خوب  ج ی نتا   ، ی قو   و   واضح   ی روندها   ی دارا  ی بازارها   در   ی استراتژ  ن ی ا. 

 :جذاب   وارد یر   به   سک ی ر  نسبت  .2

o  افت ی   دست   ی مناسب  وارد یر   به   سک ی ر   نسبت   به  توان ی م   ، ی قبل   لگ   با   متناسب   سود   حد   و   ک ی نزد   ضرر   حد   ن یی تع   با. 

 :ساده   یی شناسا  .3

o است   کال ی تکن   ل ی تحل   در   ی کاربرد   و   ص یتشخ   قابل   ی الگوها  از   ی ک ی   پرچم   ی الگو. 

 :روند   ادامه   ی بالا   احتمال  .4

o  است  اد ی ز   ی قبل   روند   ادامه  احتمال   پرچم،   ح یصح  ل ی تشک   صورت   در. 
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 :پرچم   ی استراتژ  ب ی معا 

 :کاذب   ی ها شکست .1

o  کند ی م   متضرر   را   گر معامله   و   شود ی م   پرچم   محدوده   وارد   مجدداً   پرچم،   شکست   از   پس   مت ی ق   ی گاه.    (cpb   ی م   اتفاق  

 ( افتد 

 :الگو   یی شناسا   در   تجربه   به   از ی ن  .2

o  دارد   تجربه   و  ن ی تمر   به   از ی ن   معتبر   شکست   ص یتشخ  و   پرچم   ح یصح   یی شناسا. 

 :بازار   ط یشرا   به   ی وابستگ  .3

o  دارد   ی ف ی ضع  عملکرد   ی استراتژ   ن ی ا   اد، ی ز   نوسانات   ی دارا   ا ی   روند ی ب   ی بازارها   در. 

 :بودن   بر   زمان  .4

o  شود   ورود   در   عجله   ا ی   ی خستگ   باعث   تواند ی م   که   باشد   از ی ن   آن   شکست   و   پرچم   ل ی تشک   ی برا  ی اد ی ز  زمان   است   ممکن. 

 :عملکرد   بهبود   ی برا 

 .د یده   انجام  گسترده   تست بک   حتماً  •

 .د ی ر ی بگ   کمک   شکست   نقاط   در   ی د یی تأ  ی کندل   ی الگوها   از  •

 .د ی نکن  استفاده   ی استراتژ   ن ی ا   از   پرنوسان،   ا ی   روند ی ب   ی بازارها   در  •

 :  مهم   نکات 

معامله خلاف     slکف کانال نیز نقطه ورود هست. ) استاپ بیرون از کانال گذاشته میشه ( در صورت فعال شدن    Keybarکندل   ▪

 جهت قبلی باز میکنم                           

فقط در کانال های بزرگ این استراتژی انجام میشه و کانال هایی که حرکت کمی دارند این استراتژی جایگاهی نداره  ) منظور  ▪

 از کانال بزرگ کانالی هست که فضای بیشتر صفحه نمایش رو به خود اختصاص بده ( 

در صورتی که فاصله تا کف زیاد شده بود اجازه میدم یک پولبک به سطح شکسته شده انجام بده و بعد از پولبک منتظر کندل  ▪

 تایید می مونم. 

 اگر با شکست لگ اصلاحی به خط میانه کانال ) میدلاین ( یا یک سطح استاتیک قوی رسید نباید معامله باز بشه . ▪

 بیرون کانال و در زیر اولین کف قرار می گیرد  slبرخورد سوم به خط روند کانال نقطه ی ورود بوده و   ▪

معامله معکوس  slنکته : در صورتی که در برخورد سوم کندل بیرون کانال بسته بشه می بایست از معامله خارج و معامله معکوس گرفت و 

 میشه داخل کانال و پشت نزدیکترین سقف

اصلاحی   ▪ لگ  این  یکبار  مواقع  باشه                                                                                        EXTENDاکثر  شده  نزدیک  کانال  کف  به  اینکه  مگر                                میشه 

 ) هر چه به کف کانال اصلی نزدیک باشیم اعتبار شکست لگ اصلاحی بیشتره (

 

 
 برعکس   ی روند نزول در 
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 MTR استراتژی 

 (Measured Moves)  شده ی ری گ اندازه   ی ها حرکت  و    (Trend Reversals)  روند   ی ها بازگشت   اساس   بر   شتر ی ب    MTR  ی ستراتژ ا 

 .دهد ی م   جهت   ر ییتغ   مخالف   روند   به   ای   ی خنث  حالت   به   ی قو   روند   ک ی   از  بازار   که   رود ی م   کار   به   ی زمان   معمولاً   ی استراتژ   ن ی ا .  کند ی م   عمل 

  :MTRی استراتژ  مراحل 

 :غالب   روند   ص یتشخ  .1

o  د ی کن  یی شناسا   را (  ی نزول   ا ی   ی صعود )  بازار   ی فعل   روند   جهت   د ی با   ابتدا. 

  :(Reversal)روند   بازگشت   علائم   یی شناسا  .2

o  باشند   روند   ر یی تغ   دهنده نشان   است   ممکن   ر ی ز   علائم: 

 .(Double Top/Double Bottom)  دوگانه   کف   ا ی   سقف   ی ر یگ شکل  ▪

 .ی قو   شدن   بسته   با   ی قبل   روند  مخالف   بزرگ   ی ها کندل  ▪

 .(روند  جهت  در   بلند   ی ها ه ی سا   ا ی   کوچک   ی ها کندل   مانند )  ی فعل   روند   در   ضعف  ▪

 :ورود   نقاط   یی شناسا  .3

o  معتبر   شکست   ک ی   مشاهده   با   معمولاً   روند،   بازگشت  جهت   در   معامله   به   ورود(Breakout)   یها کندل   توسط   د ییتأ  و  

 ی بعد 

  :Measured Moveاز   استفاده  .4

o  د ی جد   جهت   در   مشابه   حرکت   ی ن یب ش ی پ  و   ی قبل   حرکت   طول   ی ری گ اندازه   با   را   ی مت ی ق   هدف   توان ی م   روند،   بازگشت   از   پس  

 .کرد   ن یی تع 

 :سود   حد   و   ضرر   حد   ن یی تع  .5

o  بازگشت  در )   ی قبل   سقف  از   بالاتر   ا ی (  ی صعود  بازگشت   در )   ی قبل   کف   از  تر ن یی پا   ی کم   ی کندل  ی الگو  به   توجه   با   را   ضرر   حد 

 .د ی ده   قرار (  ی نزول 

o  اساس   بر   را   سود   حد  Measured Move  د ی کن  م ی تنظ   ی بعد   ت ی حما   و   مقاومت   مناطق   ا ی. 

 :ی استراتژ  یا ی مزا 

 :بازار   مهم   ی ها بازگشت   یی شناسا  .1

o  مند بهره   بزرگ   ی مت یق   حرکات   از   و   د ی کن   یی شناسا   را   بازار   روند   در   بزرگ   رات یی تغ   کند ی م   کمک   شما   به   ی استراتژ  ن ی ا  

 .د ی شو 

 :ت یموفق   ی بالا   احتمال  .2

o  باشد   داشته   همراه   به   ی خوب   ی سودها   تواند ی م   که   هستند   همراه   ی قو   حرکات  با   اغلب   روند   ی ها بازگشت. 

 :ی استراتژ  ب ی معا 

o  شوند   ضرر   به   منجر  و   باشند   کاذب   است   ممکن   یبازگشت   نقاط   در   ها شکست   از   ی برخ  :کاذب   ی ها شکست   احتمال. 

o  اد ی ز   ن ی تمر   و   اکشن،   س ی پرا   ق ی دق   شناخت   تجربه،   به   از ی ن   روند   بازگشت   ح ی صح  ص ی تشخ   :ق یدق   ل ی تحل   و   تجربه   به   از ی ن  

 .دارد 

o  دچار  است  ممکن   شود،  معامله   وارد   بازگشت   د یی تأ  از  زودتر   در ی تر   که   ی صورت   در   :رهنگام ید   ا ی   زودهنگام   ورود   احتمال 

 .دهد ی م   کاهش   را   ی احتمال   سود   ز ی ن   رهنگام ید   ورود .  شود  ضرر 
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o  دری تر   در   استرس   باعث   است   ممکن   که   هستند   همراه   اد ی ز   نوسانات   با   معمولاً   روند   ی ها بازگشت      :استرس   و   احساسات 

 .شود 

 :مهم   نکات 

  نقطه.    شود   معامله   ی شتری ب   اطی احت   با   د ی با   هست   د ی جد   کل ی سا   ا ی   روند   ی ابتدا   و   ی قبل   روند   جهت   خلاف   ذات   به   چون   الگو   ن ی ا 

 .است   شده   ل یتشک   MTR  از   قبل   که   هست   یی الگوها   ر ی سا   ا ی   1.2.3  ی الگو زودتر   ورود 

در یک کانال صعودی زمانی که به انتهای کانال میرسیم شکست از خط پایینی کانال شکل میگیره . در صورتی که دوباره به داخل کانال  

 شکل بگیره .    MTRاحتمال بیشتر این هست که   (TR)بر نگرده  

 نکاتی که باید توجه داشت این هست که :

 .شکل گرفته باشد   wedgeو یا    TRیا    123نباشه و قبل از شکسته شدن کانال الگوی    Flagدر حال شکل گرفتن   •

 نشه  Extendکانال   •

 از خط روند وجود داره (   BOFبرخورد از کف کانال شکل گرفته باشه ) در سومین برخورد احتمال    ه س  •

 کف ها و سقف های پایین تر در حال شکل گیری باشه. •

 کندل های نزولی بیشتر و قوی تر باشند.  •

حداقل یکبار    Trendline)معمولا در ادامه این      از سقف ها کرد .   Trendlineبا شکست کانال از پایین باید شروع به ترسیم   •

Extend    ) .می شود 

 های خوبی میده و تا پایین کانال ریزش داره   TPاین استراتژی معمولا  •

 :ی ری گ جه ی نت 

  درهای تر   به  ی استراتژ   ن ی ا .  است   اکشن   س یپرا   در   روند   ی ها بازگشت   یی شناسا   ی برا  پرکاربرد   و   موثر   ی ها ی استراتژ  از   ی ک ی   MTRیاستراتژ 

 .کنند   ن یی تع  ی تر ق ی دق   ی مت ی ق   اهداف   شده، ی ری گ اندازه   حرکات   از  استفاده   با   و   شوند   مند بهره   بازار  بزرگ   حرکات   از   تا   کند ی م   کمک 
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 رنج  نگ ی د ی تر   در   BLSH (Buy Low & Sell High)ی استراتژ 

  شده  ی طراح  (Trading Range)  رنج   نگ ی د ی تر   ی بازارها   در   معاملات   ی برا   " سقف   در   فروش   و   کف   در   د ی خر "   ا ی  BLSH  ی استراتژ 

  در   ی مت ی ق   نوسانات   از   ، ( مقاومت )   سقف   یک ی نزد   در   فروش   و (  ت ی حما )   کف   ی ک ی نزد   در   د ی خر   با   کند ی م   تلاش   در ی تر   ، ی استراتژ   ن ی ا   در .  است 

 .ببرد   سود   مشخص   بازه   ک ی 

 :ی استراتژ   مراحل 

 :رنج   نگ ی د ی تر   بازار   ص یتشخ  .1

o  ندارد   وجود   ی واضح  ی نزول   ا ی   ی صعود   روند   و   کند ی م   حرکت   مشخص   رنج   ک ی   در   بازار   که   د ی شو   مطمئن   د ی با   ابتدا. 

o  شود ی م   انجام   مقاومت   و   ت ی حما   خطوط  یی شناسا   ق ی طر   از   کار   ن ی ا. 

  :(Buy Low)ت ی حما   ی ک ی نزد   در   د ی خر  .2

  ده ی د (  بلند   ی ها دنباله   ا ی   ی برگشت   ی ها کندل   مانند )   مت ی ق   برگشت   ی ها نشانه   و   شود ی م   ک ی نزد   ت ی حما   منطقه   به   مت ی ق   ی وقت  .3

 وسط  در   را   خود   pending  معاملات   که   است   ان   تر   مناسب   ون یا   ک ی بر   ص یتشخ   با   ن ی همچن   د یشو   د ی خر  شن ی پوز   وارد   شود، ی م 

  د ی قرارده   ون یا   ک ی بر 

  :(Sell High)مقاومت   ی ک ی نزد   در   فروش  .4

o  ده ی د (  ی قو  ی نزول   ی ها کندل   ا ی   ی دوج   ی ها کندل   مانند )   ضعف   ی ها نشانه   و   شود ی م   ک ینزد   مقاومت   به   مت ی ق   که   ی زمان  

 که  است   ان   تر   مناسب   ون ی ا   ک ی بر   ص ی تشخ   با   ن یهمچن   .د ی ببند   را   د ی خر   معامله   ا ی   د یشو   فروش   شن یپوز   وارد   شود، ی م 

 دی قرارده   ون ی ا  ک ی بر   وسط   در   را   خود   pending  معاملات 

 :سود   حد   و   ضرر   حد   ن یی تع  .5

o  د ی ده   قرار (  فروش   ی برا )   مقاومت  از   بالاتر   ی کم   ا ی (  د ی خر   ی برا)   ت یحما  از   تر ن یی پا   ی کم   را  ضرر   حد. 

o  د ی کن  م ی تنظ (  فروش   ی برا )   رنج   کف   ا ی (  د ی خر  ی برا )  رنج   سقف   به   ک ی نزد   را   سود   حد. 

 :مت ی ق   بازگشت   ی برا   انتظار  .6

o  است   برخوردار   یی بالا   ت ی اهم  از   مت یق   بازگشت   انتظار  ی برا   انضباط   و   صبر   ، ی استراتژ   ن ی ا   در. 

 :ی استراتژ  یا ی مزا 

 :اجرا   در   ی سادگ  .1

o BLSH  ندارد   ده ی چ ی پ  ی ها ل یتحل   به   ی از ی ن   که   است   درک   قابل   و   ساده   ی استراتژ  ک ی. 

 :بالا   ی ر ی تکرارپذ  .2

o  شود ی م   فراهم   کوتاه   ی زمان   بازه   ک ی   در   ی متعدد   معامله   ی ها فرصت  رنج،   ی بازارها   در. 

 :آسان   سک ی ر   ت ی ر ی مد  .3

o  د ی کن  م ی تنظ   کنترل   قابل   و  کوچک   ی ضررها   حد   د ی توان ی م   مقاومت،   و   ت ی حما   ق ی دق   ن یی تع   با. 
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 :ی استراتژ  ب ی معا 

 :مقاومت   و   ت ی حما   خطوط   شکست   خطر  .1

o  شود   مواجه   ضرر   با   معامله   است  ممکن   کند،   عبور   مقاومت   ا ی   ت ی حما   از   شدت   به   مت ی ق   اگر. 

 :کاذب   ی ها شکست   ب ی فر  .2

o  ندازند ی ب   اشتباه   به   را   در ی تر   است ممکن   و   هستند   معمول   کاذب   ی ها شکست   رنج،  نگ ی د ی تر   در. 

 :پرنوسان  ی بازارها   در   سود   کاهش  .3

o  شوند   فعال   عاً ی سر   ضررها   حد  است  ممکن   دارد،   رمنتظره ی غ  نوسانات   بازار   که   ی ط ی شرا   در. 

 :بالا   دقت   و   صبر   به   از ی ن  .4

o  و   بر زمان   تواند ی م   امر  ن ی ا   که   د ی باش  داشته   ی ق ی دق   توجه   بازار   حرکات   به   د ی با   مناسب،   خروج  و   ورود   نقاط   یی شناسا   ی برا  

 .باشد   زا استرس 

 :ی قو   ی روندها   در   ت ی محدود  .5

o  کند ی نم  عمل   ی خوب   به   ی قو   ی نزول   ا ی   ی صعود  ی روندها   در   ی استراتژ  ن ی ا. 

 :ی د ی کل  نکات 

 :خروج   و   ورود   ی ها گنال ی س   د یی تأ .1

o  د ی کن   استفاده   خروج   و   ورود   نقاط   د یی تأ  ی برا   قدرت   و   ضعف   ی ها نشانه   گر ی د   ا ی   ی برگشت   ی ها کندل   از. 

 :گر ی د   ی ابزارها   با   ب ی ترک  .2

o  با   را   ی استراتژ  ن یا   د ی توان ی م   EMA20  د ی کن   ب یترک   ی کندل   ی الگوها   ا ی. 

 :صبر   و   احساسات   ت ی ر ی مد  .3

o  حفظ.  دهد   نشان   واکنش   فوراً   نکه ی ا   بدون   شود   ک ی نزد   مقاومت   ا ی   ت ی حما   به   بارها   مت ی ق   است   ممکن   رنج،   ی بازارها   در 

 .است   ی ضرور  ط ی شرا   ن ی ا   در   آرامش 

▪ Leg     قبل از ورود بهTR     را در نظر میگیرم و بر اساس اون ترید می کنم . مثلا اگرLeg    قبلی صعودی بوده درTR     صرفا به

 میزنم.  sellقبلی نزولی بوده صرفا در سقف ها     Legگرفتن هستم و اگر   Buyدنبال  

 استفاده کنیم   SLس در داخل تریدینگ رنج قرار نگیره و از کف و سقف های بعدی برای قرار دادن  است استاپ لا بهتر   ▪

در مناطق حمایت و مقاومت نوسانات زیاد میشه به همین دلیل عده ای استاپ هانت می شوند . همین نوسانات زیاد نشان از   ▪

خاصیت آهنربایی داره ، گاهی به سقف و کف    TR) قیمت در     هست و احتمالا شروع یک روند رو در پی داشته باشه   TRاتمام  

magnet   ) میزنه ، مواظب باش هیجانی وارد معامله نشی 

تایید    Breakداریم ، پس از روی هیجانات وارد معامله نمی شوم و صبر می کنم تا اون    TR    ،Fake Breakoutمعمولا از   ▪

 خارج میشه (  TRاز   spikeهستند و معمولا با    Fakeدرصد شکست ها    80بشه ) 

 وارد معامله میشم .  ) در صورتی که کندل های بزرگ بودند اجازه ورود ندارم (  pinbar or  keybarبا دیدن   ▪

▪ TR    تا ( همیشه تمیز و واضح نیست و ممکنه نامنظم باشهcontext  ) واضح نشده معامله نکن 

 نگه داشتن معامله باز با رسیدن به سقف و کف معنی نمیده ) چون هر لحظه از میزان سود کم میشه ( ▪

 کوچک بود بهتره معامله ای صورت نگیره      TRاگر محدوده عرض   ▪

انجام میشه ) معمولا    break  5یا    4باشم و معمولا در برخورد    breakبعد از سومین برخورد به سقف و یا کف دیگه باید منتظر   ▪

 و نه همیشه (

 مطلقا در تریدینگ رنج ترند لاین ترسیم نشه ) صرفا سقف و کف به صورت استاتیک مشخص بشه ( ▪

 به معنای شروع روند نیست TRدر   KEYBAR  کندل الزاما   ▪
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 :ی ری گ جه ی نت 

  نی ا   در   ت ی موفق  اما   است،   ساده   نسبتاً   آن   یاجرا   اگرچه .  است   رنج  ی بازارها   در   سود   کسب   ی برا   موثر  ی ها روش  از   ی ک ی  BLSH  ی استراتژ 

 .است   احساسات   کنترل   و   سک، ی ر   ت ی ر ی مد   مقاومت،   و   ت ی حما  ق ی دق   ص ی تشخ  ازمند ی ن   ی استراتژ 

.  است   مناسب  ار ی بس   ببرند،   سود   بازار   کوچک   نوسانات   از   خواهند ی م   و   دارند   علاقه   مدت کوتاه   معاملات   به   که   یی درها ی تر   ی برا  ی استراتژ  ن ی ا 

  معاملات   وارد   سک یر   ت یر ی مد   و   مشخص   برنامه   با   شه ی هم   و   د ی باش   آگاه   رمنتظرهی غ  نوسانات   و   کاذب   ی ها شکست   خطر   از   د ی با   حال،   ن ی ا   با 

 .د ی شو 

 

 

 

 

 


